Haus der Ergotherapie

Ein ergotherapeutisches Hirnleistungstraining/ eine neuropsychologisch orientierte ergotherapeutische Behand-
lung dient der gezielten Therapie krankheitsbedingter Stérungen der neuropsychologischen Hirnfunktionen, insbeson-
dere der kognitiven Stérungen und der daraus resultierenden Fahigkeitsstorungen.

Indikationen:
bei Krankheitsbildern mit Beteiligung des zentralen Nervensystems.

Funktionsstorungen/ Schadigungen

- der kognitionsstutzenden und héheren kognitiven Funktionen wie:
- Aufmerksamkeit

- Konzentration

- Ausdauer

- Merkfahigkeit und Gedachtnis

- Reaktion

- der Handlungsfahigkeit und Problemldsung einschl. der Praxie

- im Gesichtsfeld mit und ohne Neglect

Fahigkeitsstérungen

- der Selbstversorgung
- der Alltagsbewaltigung
- der Kognition

- im Verhalten

Therapeutische Wirkungen

Wiederherstellung und Verbesserung der kognitiven und mnestischen Funktionen wie:
- selektive und geteilte Aufmerksamekeit, Alertness, Vigilanz.

- Konzentration.

- Merkfahigkeit, Kurz- und Langzeitgedachtnis und Merkspanne.

- Orientierung zu Raum, Zeit, Ort und Person.

- Reaktionstempo, -zeit und —geschwindigkeit.

- sprachlogisches und numerisches Verstandnis.

- visuelle und auditive Wahrnehmung, Wahrnehmungsgeschwindigkeit.



Therapeutische Ziele

- Verbesserung und Erhalt der Selbstversorgung.

- Verbesserung und Erhalt der Alltagsbewaltigung.

- Entwicklung und Verbesserung des situationsgerechten Verhaltens und der zwischenmenschlichen Beziehungen.
- Entwicklung und Verbesserung der Realitatsbezogenheit.

- Entwicklung und Verbesserung von Problemlésungsstrategien.

- Entwicklung und Verbesserung von Handlungsplanung.

- Erlangen der Grundarbeitsfahigkeiten.

Leistung

Zur Leistung z&hlen insbesondere:

- Hirnleistungstraining mit starkem Realitats- und Biographiebezug.

- Hirnleistungstraining mit speziellen und individuell adaptierten Programmen.

- Hirnleistungstraining am PC mit spezieller Therapiesoftware.

- neuropsychologisch orientiertes Hirnleistungstraining.

- handlungsorientiertes Training der kommunikativen Fahigkeiten, auch am PC .
- Training zur Verbesserung des Lernverhaltens und der Grundarbeitsfahigkeiten.
- Vorschulisches/vorberufliches Training und Belastungserprobung.



