Haus der Ergotherapie

Eine ergotherapeutische motorisch-funktionelle Behandlung dient der gezielten Therapie krankheitsbedingter St6-
rungen der motorischen Funktionen und der daraus resultierenden Fahigkeitsstérungen.

Indikationen:
bei Krankheitsbildern mit und ohne Beteiligung des peripheren Nervensystems und der Rezeptoren

aktive und passive Bewegungsstorungen

- Stérungen der Grob- und Feinmotorik

- Schmerz

- Stérungen der Haltung

- Muskelinsuffizienz, -verkirzungen

- Kontrakturen/Narbenzige

- lokale Durchblutungs- und Regulationsstérungen
- Sensibilitatsstérungen

Fahigkeitsstérungen

- der Selbstversorgung
- der Alltagsbewaltigung
- der Beweglichkeit

- der Geschicklichkeit

Therapeutische Wirkungen

- Abbau pathologischer Haltungs- und Bewegungsmuster.

- Aufbau physiologischer Muskelfunktionen und Muskelkoordination.
- Verbesserung der Grob- und Feinmotorik.

- Vorbeugung gegen Fehlstellung/Fehlhaltung, Kontrakturprophylaxe.
- Desensibilisierung, Sensibilisierung einzelner Sinnesfunktionen.

- Narbenabhartung.

- Schmerzlinderung.

- Verbesserung der gestdrten Gelenkbeweglichkeit.



Therapeutische Ziele

- Verbesserung und Erhalt der Selbstversorgung.

- Verbesserung und Erhalt der Alltagsbewaltigung.

- Verbesserung und Erhalt der Beweglichkeit, Mobilitat und Fortbewegung.

- Verbesserung und Erhalt der Geschicklichkeit.

- Verbesserung und Erhalt der handlungsorientierten Koordination und Kraft.

- Erlernen von GelenkschutzmalRnahmen zur Reduzierung der schmerzbedingten Reaktionen.
- Kompensation verlorengegangener Funktionen, Erlernen von Ersatzfunktionen.

- Umgang im Gebrauch mit Alltagshilfen.

- Verbesserung der Belastungsfahigkeit und Ausdauer.

- Wiederherstellung von Alltagskompetenzen auch unter Berticksichtigung der zur Verfigung stehenden Hilfsmittel.

Leistung

Zur Leistung z&hlen insbesondere:

- funktionelle Behandlungstechniken.

- handwerkliche, spielerische und gestalterische Behandlungstechniken.
- MafRnahmen zur taktilen Desensibilisierung und Sensibilisierung.

- Handtherapie.

- Einhandertraining.

- Selbsthilfetraining (Training der Aktivitaten des taglichen Lebens = ATL).
- Training der Alltagskompetenzen unter Berucksichtigung des Einsatzes von temporaren Schienen und der zur Verfu-
gung stehenden Hilfsmittel (wie z. B. Prothesen).

- Versorgung und Training mit Alltagshilfen.

- Training mit technischen Hilfen, auch am PC.

- GelenkschutzmafRnahmen.

- Belastungstraining.

- Beratung zur Integration in das hausliche und soziale Umfeld



