Haus der Ergotherapie

Eine ergotherapeutische psychisch-funktionelle Behandlung dient der gezielten Therapie krankheitsbedingter St6-
rungen der psychosozialen und sozioemotionalen Funktionen und den daraus resultierenden Fahigkeitsstérungen.

Indikationen:

Funktionsstorungen/ Schadigungen

- der Orientierung zu Raum, Zeit und Person

- im psychomotorischen Tempo und in der Qualitat

- des Antriebs und des Willens

- des Realitatsbewusstseins und der Selbsteinschatzung
- der Wahrnehmung und Wahrnehmungsverarbeitung

- der emotionalen und Willensfunktionen

- der Anpassungs- und Verhaltensmuster

- des Denkens/der Denkinhalte

Fahigkeitsstorungen

- der Selbstversorgung

- der Alltagsbewaltigung

- im Verhalten

- in der zwischenmenschlichen Interaktion/Kommunikation
- der Kognition

- der Beweglichkeit und Geschicklichkeit

Therapeutische Wirkungen

- Psychische Stabilisierung und Aktivierung.

- Verbesserung von Antrieb, Motivation und Vitalitat.

- Starkung sozioemotionaler Kompetenzen, Kontakt-, Interaktions- und Kommunikationsfahigkeit.

- Verbesserung der kognitiven Funktionen, der Konzentration und der Serialleistung.

- Verbesserung von auf psychischem und medikamentds-toxischem Wege eingeschrankten kérperlichen Funktionen.
- Verbesserung der Kérperwahrnehmung, Selbst- und Fremdwahrnehmung sowie der Wahrnehmungsverarbeitung.

- Verbesserung der Konfliktfahigkeit, Angstbewaltigung und Frustrationstoleranz.



Therapeutische Ziele

- Verbesserung und Erhalt der Alltagsbewaltigung.

- Verbesserung und Erhalt des situationsgerechten Verhaltens.

- Verbesserung und Erhalt in der zwischenmenschlichen Interaktion und Kommunikation.

- Wiedererlangung von Selbstvertrauen und Handlungskompetenz.

- Wiedergewinnung des Realitadtsbezuges und der realistischen Selbsteinschatzung.

- Verbesserung entwicklungspsychologisch wichtiger Fahigkeiten wie Autonomie und Bindungsfahigkeit.
- Verbesserung und Erhalt der kognitiven Fahigkeiten.

- Starkung der Eigenverantwortung und Entscheidungsfahigkeit.

- Starkung der Kreativitat im Sinne von Problemlésungsverhalten und Entwicklung von Anpassungsstrategien.
- Verbesserung und Erhalt der Belastungsfahigkeit und Ausdauer.

- Verbesserung der eigenaktiven Tagesstrukturierung.

- Entwicklung, Verbesserung und Erhalt der Selbstandigkeit und der daflr notwendigen lebenspraktischen Fahigkeiten
und der Grundarbeitsfahigkeiten.

- Entwicklung und Verbesserung der Krankheitsbewaltigung.

- Verbesserung und Erhalt in der zwischenmenschlichen Interaktion und Kommunikation.

- Wiedererlangung von Selbstvertrauen und Handlungskompetenz.

- Wiedergewinnung des Realitadtsbezuges und der realistischen Selbsteinschatzung.

- Verbesserung entwicklungspsychologisch wichtiger Fahigkeiten wie Autonomie und Bindungsfahigkeit.
- Verbesserung und Erhalt der kognitiven Fahigkeiten.

- Starkung der Eigenverantwortung und Entscheidungsfahigkeit.

- Starkung der Kreativitat im Sinne von Problemlésungsverhalten und Entwicklung von
Anpassungsstrategien.

- Verbesserung und Erhalt der Belastungsfahigkeit und Ausdauer.

- Verbesserung der eigenaktiven Tagesstrukturierung.

- Entwicklung, Verbesserung und Erhalt der Selbstandigkeit und der dafir notwendigen
lebenspraktischen Fahigkeiten und der Grundarbeitsfahigkeiten.

- Entwicklung und Verbesserung der Krankheitsbewaltigung.

Leistung

Zur Leistung z8hlen insbesondere:

- Handwerkliche, gestalterische und spielerische Methoden, z. B. auch kommunikatives Malen, Gestaltungstherapie.
- Methoden zur Verbesserung der sozialen Wahrnehmung, des kommunikativen und interaktiven Verhaltens, z. B.
Rollen- und Regelspiele.

- Methoden zur Verbesserung der Koérper- und Selbstwahrnehmung und der Wahrnehmungsverarbeitung.

- Training der Selbsthilfefahigkeiten, auch ATL.

- Realitatsorientierungsprogramme, z. B. ROT.

- Methoden zur Entwicklung von Selbstsicherheit und Bewaltigungsstrategien

- Training des sozialen Verhaltens.

- kognitive Trainingsprogramme.

- Vorschulisches/vorberufliches Training und Belastungserprobung.

- Training der Grundarbeitsfahigkeiten/Arbeitstherapie.

- Training der eigenaktiven Tagesstrukturierung.

- Beratung zur Integration in das hausliche und soziale Umfeld



