Haus der Ergotherapie

Eine ergotherapeutische sensomotorisch-perzeptive Behandlung dient der gezielten Therapie krankheitsbedingter
Stérungen der sensomotorischen und perzeptiven Funktionen und der daraus resultierenden Fahigkeitsstérungen. Sie
ist ein komplexes Behandlungsverfahren mit haufig mehreren Therapiezielen.

Indikationen:
bei Krankheitsbildern in der Regel mit Beteiligung des zentralen und peripheren Nervensystems und der Rezeptoren

Funktionsstorungen/Schadigungen

- in der Kérperhaltung, Kérperbewegung und Koordination

- in der Wahrnehmung und Wahrnehmungsverarbeitung (Stérung der Sensorischen Integration)
- in den manuellen Tatigkeiten, der Praxie

- im psychomotorischen Tempo und in der Qualitat

- im Gesichtsfeld mit und ohne Neglect

Fahigkeitsstérungen

- der Selbstversorgung
- der Alltagsbewaltigung
- der Beweglichkeit

- der Geschicklichkeit

- im Verhalten

Therapeutische Wirkungen

- Entwicklung und Verbesserung der basalen Sinneswahrnehmung.

- Entwicklung und Verbesserung visueller und auditiver Wahrnehmung.

- Koordination und Umsetzung von Sinneswahrnehmungen (sensorische Integration).

- Entwicklung und Verbesserung der Kérperwahrnehmung und des Kérperschemas.

- Entwicklung und Verbesserung der Sensomotorik, der Gleichgewichtsfunktionen und der Haltung.
- Hemmung pathologischer Bewegungsmuster, Bahnen normaler Bewegungen und Koordination von Bewegungsab-
laufen.

- Entwicklung oder Verbesserung der Grob- und Feinmotorik.

- Entwicklung und Verbesserung der Mund- und Essmotorik.

- Entwicklung und Verbesserung der Serialleistung.



Therapeutische Ziele

- Verbesserung und Erhalt der Selbstversorgung.

- Verbesserung und Erhalt der Alltagsbewaltigung.

- Verbesserung und Erhalt der Beweglichkeit, Mobilitat und Fortbewegung.

- Verbesserung und Erhalt der Geschicklichkeit.

- Entwicklung und Verbesserung der graphomotorischen Funktionen.

- Entwicklung und Verbesserung sozio-emotionaler Kompetenzen.

- Entwicklung und Verbesserung des situationsgerechten Verhaltens und der zwischenmenschlichen Beziehungen.
- Verbesserung der kognitiven Funktionen/ Kompensation eingeschrankter praktischer Méglichkeiten.

- Erlangung von Handlungs- und Alltagskompetenzen, Fahigkeiten des taglichen Lebens, auch unter Berticksichtigung
der zur Verfiigung stehenden Hilfsmittel.

- Kompensation nicht entwickelter oder verlorengegangener Funktionen und Erlernen von Ersatzfunktionen.

- Verbesserung von Ausdauer und Belastungsfahigkeit.

- Erlangen der Grundarbeitsfahigkeiten.

- Umgang im Gebrauch mit Alltagshilfen.

Leistung

Zur Leistung z&hlen insbesondere:

- Wahrnehmungsférdernde Behandlungsmethoden.

- Stimulation, Stabilisierung und Differenzierung der basalen, sensomotorischen Fahigkeiten.
- Sensorische Integrationstherapie.

- funktionelle, handwerkliche, spielerische, gestalterische Behandlungstechniken.

- Behandlung auf neurophysiologischer Grundlage, z. B. nach Bobath.

- Graphomotorisches Training.

- Mund- und Esstherapie.

- Selbsthilfetraining (Training der Aktivitaten des taglichen Lebens = ATL).

- Training der Alltagskompetenzen unter Berucksichtigung des Einsatzes von temporaren
Schienen und der zur Verfugung stehenden Hilfsmittel (wie z. B. Prothesen).

- Versorgung und Training mit Alltagshilfen.

- Training mit technischen Hilfen, auch am PC.

- Vorschulisches/vorberufliches Training und Belastungserprobung.

- Beratung zur Integration in das hausliche und soziale Umfeld.



